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DOSSIER INFORMATIU

Pensant en el futbol, animats pels grans beneficis que comporta realitzar activitats esportives i la
passio despertada en els més petits pel mon del futbol, el CP Sarria amb la direccié de Sergi Diaz
i Marc Fernandez, organitzen el X1 Campus de Futbol i Lleure Cantonigros - CP Sarria 2024 i
ho fa en format de colonies, del 24 al 30 de juny de 2024, per garantir la diversio i afavorir

valors com la cooperacio, la companyonia, el respecte, la convivéncia, etc.
SITUACIO i UBICACIO DEL CAMPUS.

La poblacio on es realitzara el XI Campus de Futbol i Lleure Cantonigros - CP Sarria 2024
sera a Cantonigros (Osona). Aquest poble esta situat a 90 km de la provincia de Barcelona i molt
a prop de Vic.

La casa de colonies disposa de tot allo necessari pels nens del campus, recentment s’han renovat
les seves instal-lacions per oferir millor servei i disposa de: uns grans jardins, pista de futbol
sala, rocodrom, piscina exterior, diverses sales de tallers, dos menjadors, zones naturals i d’espai
per la natura, etc. Té una capacitat maxima per a 104 persones.

El camp de futbol on es duran a terme ’activitat esportiva és de gespa natural i es troba a 5

minuts caminant la casa de colonies, concretament, és el camp de la Unié Esportiva Cantonigros.
OBJECTIUS DEL CAMPUS

Participar i gaudir activament de les activitats fisico-esportives i ludiques proposades.
Perfeccionar i millorar els fonaments técnics-tactics tant a nivell col-lectiu com individual.
Desenvolupar i donar prioritat a habits esportius com el respecte, el fair play i I’esportivitat.

Fomentar les relacions de companyonia i cooperacié entre els membres del campus.



CONCEPTES TEORICS-TECNICS

L'objectiu del XI Campus de Futbol és donar a conéixer i desenvolupar els diferents conceptes
teorics-tecnics més generals existents. En base a aquests, s'organitzara la planificacié setmanal
fent aixi que cada dia hi hagi una tematica tecnica diferent per ensenyar i aplicar. En linies
generals, els conceptes que es treballaran seran els segients: la passada, el control, el xut a
porteria, la conduccio, I'habilitat individual, la rematada de cap i el regat.

Cada concepte es treballara dia a dia fent aixi que hi hagi una progressio al llarg de la setmana.
L'objectiu principal és anar progressant d'allo més facil a allo més dificil. Per realitzar aquests
aprenentatges hem planificat tres sessions de futbol diaries, dues pel mati i una per la tarda en
format de competicid. Les sessions del mati tindran dues vessants, la primera sera per transmetre
bé I'execucid de cada gest tecnic (treball analitic) i la segona sera per aplicar el gest tecnic amb
finalitzacid a porteria (treball global). Finalment, per la tarda es fara la competicio en format de

partits reduits amb diferents equips, a decisié de cada grup d'entrenadors responsables.

SISTEMA D’ENTRENAMENT

Des de la direcci6é del campus es proporciona a cada responsable un quadre amb els continguts
teorics-técnics per a realitzar cada dia. Tots els continguts s'han organitzat de forma semblant per
a tots els grups, ara bé, el que canvia és la varietat d'exercicis que cada responsable a lliure
eleccio presentara i dura a terme amb el seu grup perdo sempre amb una mateixa idea i una

mateixa filosofia marcada per I’estil del nostre campus (i revisat per la direccio técnica).

La distribucio en el camp de futbol sera de forma racional ocupant el maxim espai possible. En
funcid de les sessions (ja sigui la primera o segona sessi0) cada grup s'ubicara en un lloc diferent

del terreny de joc per afavorir i extreure més rendiment de porteries grans.

Pel que fa a les sessions, totes dues tindran les seves pauses per refrescar i hidratar a tots els
nens/es. Cada grup tindra una persona responsable de tenir les ampolles d'aigua plenes per quan
ho necessitin els nens/es, i a més a més, el coordinador s’encarregara de tindre preparat el petit

esmorzar i berenar entre mig de les dues sessions de futbol matinals.

Entre les dues primeres sessions, es fara un descans de 30 minuts aproximadament on s'profitara
per descansar i menjar una petita peca de fruita, xocolata o bé una ajuda energetica. Un cop

passada la mitja hora, comencara la segona sessio de futbol, aplicant el concepte tecnic del dia



amb xuts a porteria. Un cop s'acabi I'hora, es recollira tot el material, es guardara al lloc indicat i
s'anira, grup per grup tranquil-lament, cap a les habitacions per canviar-se, posar-se el banyador i

anar cap a la piscina.

EDATS | CATEGORIES

El XI Campus de Futbol i Lleure Cantonigros - CP. Sarria 2024 tindra la seguent
organitzacio i distribucié de nens/es. Es faran de 4 a 6 grups de nens/es que es repartiran en
funcié de lI'any de naixement (en funcio dels participants inscrits) i un grup de porters que

treballara especificament en la primera sessio matinal.

Nascuts I'any 2016-2017

Nascuts I'any 2014-2015

Nascuts I'any 2012-2013
Nascuts I'any 2009-2010-2011

El nombre de monitors per nen sera de 8/1, és a dir, per a cada 8 nens hi haurd un entrenador
responsable. Ara bé, en la nostra organitzacio, cada grup de nens/es estara format per dos
entrenadors responsables. Tots els responsables tenen la titulacié corresponent per fer-se carrec
d'un grup i gaudeixen d'un bagatge i una experiencia suficient per portar amb prou solvéncia tota

la dinAmica tant al camp com a la casa de colonies i a I’estada en general.

PERSONES DE CONTACTE

El X1 Campus de Futbol i Lleure Cantonigros - CP. Sarria 2024 esta format per una direccio

técnica composada per dues persones:

Sergi Diaz Ollé: Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport. Titol de 1r i 2n nivell
d'entrenador (RFEF). Mestre d'Educacié Fisica a secundaria a I’Institut Daniel Blanxart d’Olesa
de Montserrat. Titol de 1r i 2n nivell d’entrenador (RFEF).

Marc Ferndndez Juanmiquel: Llicenciat en Ciéncies de 1’ Activitat Fisica i de I’Esport, director
esportiu del CP Sarria. Titol de 1r, 2n i 3r nivell d’entrenador (RFEF). Actualment director

esportiu del CP Sarria i mestre en Cicles Formatius d’esports.



Els telefons i e-mails de contacte son els segiients:

—  Sergi: 636759393 / campuscp@gmail.com

—  Marc: 696586843 / campuscp@gmail.com



mailto:sergi.diaz.11@gmail.com
mailto:campuscp@gmail.com

ALIMENTACIO

L'alimentacio dels nens és un punt molt important i que s'ha de tenir molt en compte. Per
concretar i determinar bé lI'alimentacié disposem dels serveis d'una tecnica en dietética a la casa
de colonies que, conjuntament amb el director i coordinador del campus, establiran una dieta
completa i equilibrada tenint en compte el volum d’activitat fisica que realitzen cada dia tots els

participants del campus.

SERVEI D'AUTOCAR

La direccié del XI Campus de Futbol i Lleure Cantonigros - CP. Sarria 2024 ha organitzat la
sortida cap a la casa de colonies amb la contractacié d’un o dos autocars (en funcid dels nens/es
inscrits). La sortida es fara el dilluns 24 de juny des del Passeig de Santa Eulalia (Desert de
Sarria)— Sortida 9 Ronda de Dalt - a les 15.30 hores.

La tornada la farem aprofitant el dia de pares i aixi aquests recolliran els seus propis fills/es. El
Campus de Futbol i Lleure es fara de diumenge a dissabte, i la diada dels pares, s'ha programat
pel mateix diumenge 30 de Juny de 2024. D’aquesta manera cada nen/a podra marxar amb la
seva familia després de I'activitat del dia, que comencara a les 10.00 hores i acabara amb 1™ altima
competicio a les 12.30 hores. Posteriorment farem 1’entrega de regals i ens acomiadarem.

(13,30 hores aproximadament).

EQUIPAMENT

El dia que fem la reunié, data pendent per confirmar, es repartiran les equipacions que cada any
s’entreguen a tots els nens que venen a participar al campus (important marcar correctament la
talla adequada a la fitxa d’inscripcid, aproximant-se a I’edat. Si algt té una talla que no equival a
I’edat informeu-nos per poder realitzar la comanda correctament). Si per motius laborals no
poguessiu assistir a la reunio ja fariem arribar aquesta equipacio a través d’algun altre company,
la deixariem al club o nosaltres mateixos la portariem el mateix dia de la sortida. Es obligatori el
dia de la sortida portar la samarreta del campus per tenir identificats a tots els participants de

I’estada.



El material esportiu que se'ls hi donara als nens estara format per:
3 samarretes
2 pantalons

1 bossa per dur les botes de futbol

NORMATIVA INTERNA (CASA COLONIES, PISCINA, CAMP DE FUTBOL)

Des de la direccio del Campus i d'acord amb la normativa preestablerta des de la casa de colonies
de Cantonigros, instal-lacié autoritzada per la Direccié General de Joventut, hi ha un régim

intern per a cada zona d'Us i accés del campus.

Normativa Interna de la casa de colonies

Habitacions

Cada mati, I'habitacio s'ha de deixar ben arreglada per qué la puguin netejar.

Les botes de futbol es deixaran en una zona habilitada i separada per grups.

No es pot saltar per sobre dels llits.

Esta totalment prohibit pintar les parets.

Si es produeix una destrossa, la casa de colonies passara la factura al campus, i aquest
decidira quina mesura pren, un cop es traslladi a la familia corresponent.

No es pot menjar xiclets, ni pipes.

No es poden guixar les portes, ni les lliteres ni res per Il'estil. Esta totalment prohibit.

Normativa del Camp de Futbol

S'han de portar botes de futbol adients: multitacs o de tacs de goma.
Queda totalment prohibit penjar-se de les porteries.
En els moments de pausa tots els nens hauran d’estar amb el seu entrenador o responsable.

S’haura de respectar tot el material esportiu aportat pel club.

Normativa a la piscina

No es pot correr pel voltant de la piscina.

Ningu es podra banyar sense el permis del seu entrenador.



Esta totalment prohibit fer bromes dins de lI'aigua (ofegar, lluitar, etc.)
Hi haura un socorrista (monitor del campus) que en tot moment decidira qui no esta fent allo
correcte i s’encarregara de controlar, en tot moment, la piscina.

A la piscina anem a relaxar-nos, no a fer-nos mal ni a passar-ho malament.

Normativa del campus de futbol

Al campus de futbol tindrem una normativa interna que explicarem a tots els nens/es el dia que
arribem a la casa de colonies. Les normatives anteriors estan per posar-se en practica, és a dir,
que tots els membres del campus hauran de respectar els minims de comportament, saber estar i
gaudir de la companyonia.

Cada nen/a formara part d'un grup que estara dirigit i controlat en tot moment pel seu entrenador
responsable i ajudant. En cas de no obeir les ordres del responsable es prendran mesures per

intentar reconduir la situacié o, si més no, aconseguir que el nen pugui adaptar-se correctament.

DIA DE PARES

Des de I’organitzacié del campus, s'ha decidit fer un dia de portes obertes, aprofitant la recollida
dels nens, en el qual els pares hauran de pujar el diumenge 30 de juliol de 2024 a la poblacio de
Cantonigros i aixi podran veure com funciona el campus, com és un dia tipus a la nostra estada i

coneixer de primera ma com gaudeixen els nens/es fent les activitats.

REUNIO INFORMATIVA

Dues setmanes abans d'iniciar el campus es fara una reunio informativa (divendres 14 de juny a
les 19.30 hores) a les instal-lacions del club del CP. Sarria per a tots els pares i mares que hi
vulguin assistir, recordem que és importantissima 1’assisténcia per saber com funcionara tot
aquella setmana. El motiu de la reuni6 és fer cinc céntims i explicar com sera el campus i
resoldre tots aquells dubtes i preguntes que fan referencia amb 1’estada.

En aquesta reunio informativa sera imprescindible que ja s'hagi presentat a la direcci6 tecnica la
fitxa personal del nen/a que teniu adjuntada al final d’aquest document. Aquesta fitxa haura
d’estar correctament omplerta, adjuntant una foto de carnet del nen/a, més la proteccié de dades i
I’autoritzacio d’assisténcia al campus. Demanariem que un cop el nen/a s'hagi inscrit al campus,
omplissiu la fitxa per facilitar tota la feina de logistica i de dades dels nens. Recordeu que el dia
de la sortida demanarem la targeta del CatSalut per endur-nos-la i utilitzar-la en cas que fos

necessari.



PREU

El preu del Campus és de 485€. Aquest preu inclou el transport d’anada amb autocar, la pensid
completa (esmorzar-dinar-berenar-sopar-dormir), I’asseguranga d’accidents i la de responsabilitat
civil, la roba esportiva dels nens, el servei dels entrenadors 24h, el servei i neteja de la casa de
colonies, el camp de futbol de gespa natural, els regals de final del campus per als participants, el
material esportiu necessari per executar el campus, la fruita que cada mati es donara als nens
entre la 1a i 2a sessio i totes les activitats extres que es fan durant el Campus (futbol, activitats
alternatives de lleure, material per totes les activitats, excursions programades amb guia per la

zona, etc) fotografies de record i sorteig de fi de festa.

INSCRIPCIONS

Caldra fer una transferéncia, en concepte de reserva de la placa, de 285€ al nUmero de compte de
banco mediolanum: ES83-0186-1001-9805-1054-4799 (IBAN COMPLET) abans del 20
d’abril. Poseu com a concepte el nom i cognoms del participant inscrit i la referéncia “XI
Campus CP Sarria 2024”. Per que la inscripcié sigui valida, caldra que envieu escanejat per
correu electronic el full d’inscripcié (adjuntat al final del document) juntament amb
I’autoritzacié firmada, fotocopia de Dni/Passaport o llibre de familia, la fotocopia de la targeta
sanitaria (Catsalut) i una fotografia del nen/a tamany carnet. L’altre pagament de 200€ s haura de

fer per transferéncia al mateix nimero de compte abans del 1 de juny de 2024. Respecte als

pagaments, si qualsevol familia té algun dubte o problema, contacteu amb la direccid técnica via
telefonica o via e-mail. Remarcar que en les inscripcions al campus de futbol, hi ha un
descompte del 10% de la quantitat total (485€) en el segon germa i successius. Per les 15
primeres inscripcions hi haura 15€ de descompte sobre la quota general.

Al ser les places limitades, les inscripcions es formalitzaran per ordre rigorés d’entrega i

pagaments en compte corrent.




ACTIVITATS DURANT EL CAMPUS

En el campus ’activitat principal sera el futbol, ara bé, durant el dia realitzarem altres activitats

molt diverses com:

Sessions d’entrenament diaries.

Piscina.

Sessions tactiques i analitiques de video. Clinics esportius.

Xerrades de técnics i jugadors (clinics esportius).

Jocs de nit i jocs alternatius en anglés.

Tallers de manualitats, concursos de trivial i jocs tematics, etc.

Competicions i torneijos de ping pong i esports col-lectius.

Preparacié de representacions en grup i treball teatral.

DILLUNS 24 DIMARTS 25 |DIMECRES 26 |(DUOUS 27 DIVENDRES 28 |DISSABTE 29 |DIUMENGE 30
. ) Spikeball+
ot Plaviaala | Guemadigus | PREROTE | g
i PLAKKS
) . Spikeball+
G Ping Po
G2 u‘i‘r:fs: ;gua Etrfl Iersn:lg Futtennis + | Play (sala play)
PLAKKS
MIGDIA E";:Ef:i:c
Spikeball
Ping Pong Pl Guerra aigua
G3 (tallers) Futtennis + | Play (sala play) {casa)
PLAKKS
Spikeball+ ) )
G Ping Por
G4 Futtennis + | Play (sala play) uet::s:;gua [Itrfl Iersn:lg
PLAKKS
G1:)
G1 Dc Col.lage 3x3 (camp)
presentacions
Pelicula (sala
play)
G2 GZIOC || ore de taula
presentacions RITHEatS Gimeana
NIT Mocturna habilitats
G3: loc o (poble) Pelicula (sala (Camp futbal)
G3 ) Trivial
presentacions play)
3x3 (camp)
G4 G Joc Trivial

presentacions




9:45a 10.00
10:00 a 10:15|

10:15 a 10:30

10:45 2 11:00

11:00 a 11:15)

11:15 8 11:30

11:45 a 12:00

12:00 a 12:15
12:15 a 12:30

12:45 a 13:00

13:00 1 13:15|

13:15 2 13:30

13:45 a 14:00

14:00 a 14:15)
14:15 a 14:30

14:45 a 15.00
15:00 15:15|
15:15 a 15:30

16:45 a 17:00
17:00 a 17:15)
17:15 a 17:30

17:45 a 18:00
18:00a 1

18:45 a 18:00
19:00 a 19:15|
19:15 a 19:30

JORNADA TIPUS DEL XI CAMPUS DE FUTBOL | LLEURE
CANTONIGROS - CP. SARRIA 2024

VIATGE EN AUTOCAR CAP AL CAMPUS.

Reunid normativa, repartiment

PROVES DE NIVELL ( Partidets.

1a SESSI0 ENTRENAMENT

2a SESS10 ENTRENAMENT

3a SESSIO ENTRENAMENT (la
part)

3a SESSIO ENTRENAMENT (2a
part)

1a SESSI0 ENTRENAMENT

2a SESSIO ENTRENAMENT

3a SESSIO ENTRENAMENT (la
part)

3a SESSIO ENTRENAMENT (2
part)

1a SESSI0 ENTRENAMENT

2a SESS10 ENTRENAMENT

3a SESSIO ENTRENAMENT (la
part)

3a SESSIO ENTRENAMENT (2
jpart}

1a SESSIO

2a SESSIO ENTRENAMENT

3a SESS10 ENTRENAMENT (1a
part)

habitadions...

3 SESSIO ENTRENAMENT (23
part)

1a SESSI0

2a SESS10 ENTRENAMENT

3a SESSIO ENTRENAMENT (la
part)

3a SESSIO ENTRENAMENT (2
part)

19:45 a 20:00
20:00 a 20:15
20:15 a 20:30

DUTXAR-SE i PREPARAR-SE PER.
SOPAR.

DUTXAR-SE | PREPARAR-SE PER SOPAR

DUTXAR-SE i PREPARAR-SE PER
SOPAR.

DUTHAR-SE | PREPARAR-SE PER SOPAR

DUTXAR-SE i PREPARAR-SE PER.
SOPAR.

DUTXAR-SE | PREPARAR-SE PER
SOPAR.

DIA DE PARES




CPS

FITXA TECNICA DEL XI CAMPUS FUTBOL | LLEURE
CANTONIGROS - CP. SARRIA 2024

DADES PERSONALS
NOM:

COGNOMS:

DATA DE NAIXAMENT:

E-MAIL:

(imprescindible)

DADES PARES/TUTORS (NOM | COGNOMS)

Pare:

Mare:

TELEFONS DE CONTACTE:

MOBILS: Mare: Pare: FIXE :

AL-LERGIES:

MEDICACIO:

ORIGINAL Seg Social (portar dia de la sortida original).

FOTO

TALLA DE ROBA (aproximada a 'edat, si algun nen no li correspon la talla a 'edat

notifigueu-nos-ho):




A—as. 4
C.P. ¢e SARRIA

Proteccid de dades per als participants‘del .
XI CAMPUS DE FUTBOL I LLEURE CANTONIGROS - CP. SARRIA 2024

L'informem que totes les dades personals que ens faciliti i la imatge dels seu fill/a seran incorporades als fitxers de
responsabilitat del CP. SARRIA (a la seccié de futbol) amb |a finalitat de mantenir la relacié i/o gestionar la seva condicié de
participant al campus, aixi com, informar-lo per e-mail de les activitats del campus.

S'autoritza expressament a I'exposicié de fotografies, filmacions o documents estrictament divulgatius de les activitats en
els nostres mitjans. En cas de facilitar-nos dades de tercers, vosté es compromet a informar-los de la politica de privacitat
del Club i a obtenir-ne el consentiment pel tractament de les dades.

En el cas dels menors de 15 anys entenem que voste actua amb el consentiment del pare, mare o tutor per a tractar les
dades del menor i amb les finalitats expressades; podeu exercir el dret d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié per e-

mail a cpsarria@cpsarria.com, o al domicili social del club
(c/ Major de Sarria, 117).

Signat:

(la signatura ha de ser manuscrita)

A Barcelona, el.......... (o [T o [T 2024
NIF / CIF:
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AUTORITZACIO PER L’ASSISTENCIA AL
X1 CAMPUS DE FUTBOL | LLEURE CANTONIGROS - CP.SARRIA 2024

autoritzo a que assisteixi al X1 CAMPUS DE FUTBOL | LLEURE CANTONIGROS - CP. SARRIA en
format de colonies del 24 al 30 de juny de 2024.

Aixi mateix, autoritzo als responsables de 1’activitat a prendre les mesures que considerin necessaries

davant de qualsevol situacié de necessitat.

| per que aixi consti, signo aquest escrit a Barcelonael ........ de..oiii de...2024....

OBSERVACIONS ADICIONALS:

(La signatura ha de ser manuscrita)

Si us plau, enviar per e-mail a campuscp@gmail.com
Fotocopia DNI, Passaport o Llibre de Familia.

Fotografia de tamany carnet.



